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Lesebuch:

KurzbeschreibungGeheimnis Meer die besondere UrlaubslektreNach dem Sternenhimmel ist das Grte und Schnste,
was Gott erschaffen hat, das Meer.Adalbert StifterDas Meer ist keine Landschaft, esist das Erlebnis der
Ewigkeit.Thomas MannKaum ein anderer Ort auf der Welt zieht die Menschen mehr an als das Meer. Es spricht all
unsere Sinne unmittelbar und intensiv an die glitzernde Oberflche ber blauen oder grnen Tiefen, der sanfte Rhythmus
des Wellenschlags, die tosende Brandung am Strand, die salzig-wrzige Brise Beim Anblick seiner Erhabenheit, der
tdlichen Gefahr, die esin sich birgt, wird uns unsere eigene Begrenztheit umso deutlicher bewusst; fasziniert und
ngstigt uns gleichermaen das bermchtige, das Energische, das Numinose des Meeres.Richard Reschika nhert sich dem
Geheimnis Meer von verschiedenen Seiten und prsentiert seine mythol ogische, philosophische, psychol ogische und
poetische Dimension. Ergnzt wird das Buch durch spezielle Meditationen, die direkt am Meer oder auf dem Meer
durchgefhrt werden knnen.Das Meer in seinen vielfltigen Dimensionen: mythol ogisch, philosophisch, psychologisch
und poetischMit praktischen Anleitungen zu Meer-M editationenK urzbeschreibungGeheimnis Meer die besondere
UrlaubslektreNach dem Sternenhimmel ist das Grte und Schnste, was Gott erschaffen hat, das Meer.Adalbert
StifterDas Meer ist keine Landschaft, esist das Erlebnis der Ewigkeit. Thomas MannKaum ein anderer Ort auf der
Welt zieht die Menschen mehr an als das Meer. Es spricht all unsere Sinne unmittelbar und intensiv an die glitzernde
Oberflche ber blauen oder grnen Tiefen, der sanfte Rhythmus des Wellenschlags, die tosende Brandung am Strand, die
salzig-wrzige Brise Beim Anblick seiner Erhabenheit, der tdlichen Gefahr, die esin sich birgt, wird uns unsere eigene
Begrenztheit umso deutlicher bewusst; fasziniert und ngstigt uns gleichermaen das bermchtige, das Energische, das
Numinose des Meeres.Richard Reschika nhert sich dem Geheimnis Meer von verschiedenen Seiten und prsentiert
seine mythologische, philosophische, psychol ogische und poetische Dimension. Ergnzt wird das Buch durch spezielle
Meditationen, die direkt am Meer oder auf dem Meer durchgefhrt werden knnen.Das Meer in seinen vielfltigen
Dimensionen: mythologisch, philosophisch, psychologisch und poetischMit praktischen Anleitungen zu Meer-

M editationenber den Autor und weitere MitwirkendeRichard Reschika, geb. 1962 in Kronstadt/Rumnien, studierte
Germanistik, Kunstgeschichte und Philosophie.1990 Promotion zum Dr. phil. ber die Sptlyrik Paul Celans. Richard
Reschika arbeitet als freier Lektor, Autor und bersetzer aus dem Rumnischen und Englischen. Publikationen u.a. ber
E.M. Cioran, Mircea Eliade und Friedrich Nietzsche.



