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Von Alfons Schuhbeck : Meine Reise in die Welt der Gewrze: Meine neuen 150 Rezepte Von Marrakesch bis 
Istanbul: Die Geschichte und die Heilkraft neu entdeckt  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Meine Reise in die Welt der Gewrze: Meine neuen 150 Rezepte Von 
Marrakesch bis Istanbul: Die Geschichte und die Heilkraft neu entdeckt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
BuchVon sabine_bWer mehr ueber Gewuerze wissen moechte, fuer den ist dieses Buch die richtige Lektuere. Alfons 
Schuhbeck erklaert interessante geschichtliche Hintergruende sowie die heilende Wirkung der einzelnen Gewuerze. 
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Die Rezepte sind wunderbar nachzukochen sind eine wunderbare Kombination zwischen der Kueche des Nahen 
Ostens und unserer westlichen Kueche.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schn zum 
schmkernVon PeReWar ein Geschenk fr einen Koch. Die Begeisterung war gro, sehr schnes Buch. Fr uns waren die 
Afrikanischen Gewrze sehr interessant.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schubecks 
GewrzeVon Lesewurm59nach einem Vortrag von Alfons Schubeck habe ich das Buch gekauft. Und ich mu sagen 
genau wie der Vortrag sehr gut. Es werden erst die Geschichte der Gwrze beleuchtet, dann folgt die Vorstellung der 
wichtigsten Gewrze mit Wirkung, danach werden die Gewrmischungen erlutert. Zum Schlu 150 Rezepte.Ich habe das 
Buch als Mngelexemplar bestellt. Aber es ist die 24,95 Normalpreis absolut wert.

KurzbeschreibungSpitzenkoch Alfons Schuhbeck nimmt seine Leser mit auf eine faszinierende Gewrzreise von 
Marrakesch ber Damaskus und Beirut nach Jerusalem und Istanbul. In seinem neuen Kochbuch Meine Reise in die 
Welt der Gewrze ist ihm eine einmalige Vermhlung von arabischer Gewrzwelt und unserer heimischen Kchenkultur 
gelungen. Er vereint seine kulinarischen Inspirationen von Begegnungen mit Kchen, Hndlern und Medizinern vor Ort 
mit seiner traditionellen Kochweise. Entstanden sind 150 neue Rezeptkreationen fr Vorspeisen, Suppen, Fleisch, Fisch 
und Geflgel sowie schmackhafte Desserts und Gebck. In einem eigenen Kapitel prsentiert der Sternekoch die 
Zusammensetzung und Bedeutung der Gewrzklassiker dieser Lnder sowie seine - extra fr dieses Buch - neu 
entwickelten Gewrzmischungen. Im Anschluss stellt er seinen Lesern die bekanntesten Rezepte des Orients in 
ausfhrlichen Step-by-Step-Anleitungen vor. Darber hinaus wird erstmals ber die spannende, kaum bekannte 
Kulturgeschichte der Gewrze von den frhen Hochkulturen ber das antike Griechenland bis hin zum Mittelalter erzhlt. 
Gerade das in diesen Epochen entstandene und ber Jahrhunderte weiter entwickelte alte Heilwissen ber Gewrze wird 
in Alfons Schuhbecks neuem Buch erstmals neu dokumentiert.KurzbeschreibungSpitzenkoch Alfons Schuhbeck 
nimmt seine Leser mit auf eine faszinierende Gewrzreise von Marrakesch ber Damaskus und Beirut nach Jerusalem 
und Istanbul. In seinem neuen Kochbuch Meine Reise in die Welt der Gewrze ist ihm eine einmalige Vermhlung von 
arabischer Gewrzwelt und unserer heimischen Kchenkultur gelungen. Er vereint seine kulinarischen Inspirationen von 
Begegnungen mit Kchen, Hndlern und Medizinern vor Ort mit seiner traditionellen Kochweise. Entstanden sind 150 
neue Rezeptkreationen fr Vorspeisen, Suppen, Fleisch, Fisch und Geflgel sowie schmackhafte Desserts und Gebck. In 
einem eigenen Kapitel prsentiert der Sternekoch die Zusammensetzung und Bedeutung der Gewrzklassiker dieser 
Lnder sowie seine - extra fr dieses Buch - neu entwickelten Gewrzmischungen. Im Anschluss stellt er seinen Lesern 
die bekanntesten Rezepte des Orients in ausfhrlichen Step-by-Step-Anleitungen vor. Darber hinaus wird erstmals ber 
die spannende, kaum bekannte Kulturgeschichte der Gewrze von den frhen Hochkulturen ber das antike Griechenland 
bis hin zum Mittelalter erzhlt. Gerade das in diesen Epochen entstandene und ber Jahrhunderte weiter entwickelte alte 
Heilwissen ber Gewrze wird in Alfons Schuhbecks neuem Buch erstmals neu dokumentiert.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeAlfons Schuhbeck, 1949 in Traunstein/Oberbayern geboren, absolvierte seine Lehr- und Wanderjahre in 
Salzburg, Genf, Paris, London und Mnchen. Er zhlt zu den beliebtesten deutschen Spitzenkchen. 1983 erlangte er 
seinen ersten Michelin-Stern, 1989 wurde er Koch des Jahres im GaultMillau. Mit seiner charmanten Art und seinem 
profunden Know-how hat er sich lngst in die Herzen der TV-Zuschauer gekocht. Wie kein Zweiter versteht es Alfons 
Schuhbeck in seiner Kche Traditionsbewusstsein mit Kreativitt zu verbinden, wie er es seinen Lesern erneut zeigt. Das 
beweisen auch seine Bcher, die regelmig die Bestsellerlisten strmen, allen voran Meine Kche der Gewrze, das 
erfolgreichste Kochbuch des Jahres 2009. 


