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Von Juni Kirschke : Midlife Crisis / Und pltzlich sagst du: Es ist aus!  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Midlife Crisis / Und pltzlich sagst du: Es ist aus!: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
empfehlenswert!!!!Von Kleine ElfeIch habe versucht das Buch unabhngig vom Thema "Frau wird von Mann 
verlassen" zu lesen. Ich wollte einfach so unvoreingenommen wie nur irgend mglich an dieses Buch herangehen. Das 
Resultat hat mich sehr berrascht.Es ist ein sehr gefhlvolles Buch-ein Buch voller Gefhle.Es scheint,als htte sich die 
Autorin zum ersten Mal diesen Gefhlen gestellt und sie in Worte gefasst. Es ist kein Buch voller Vorwrfe. Es ist der 
Versuch, welcher auch gelungen ist, in Erinnerung an eine Liebe, mit den Gefhlen, die noch vorhanden sind, eine 
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Trennung zu verarbeiten.Liebevoll wird dabei auch die Sichtweise des Mannes dargestellt-einfach aus seiner Sicht, 
ohne ihn zum Monster zu machen.Die Gefhle der "Verlassenen" sind wie eine Kurve dargestellt, all die extremen 
Gefhle, die man erlebt, wenn eine Beziehung endet. Und doch...Doch gibt dieses Buch auch HOFFNUNG!Denn die 
dargestellte Frau entwickelt sich von einer "Gelhmten", starren, scheinbar in ihren Gefhlen gefesselten Frau, zu einer 
Frau, die in IHRE ganz eigenen Zukunft schaut. Sie ist mutig, schaut zurck, ABER sie schaut nun nach vorne!Ich 
wnsche dieser Frau aus tiefstem Herzen, dass sie ihren Weg findet und dieser sie glcklich macht. Dass sie nicht die 
Augen vor all dem Schnen verschliet, dass sie genieen kann und lachen kann.Dass sie die Hoffnung, die sie mit diesem 
Buch an andere Menschen weitergibt, selber IMMER in sich trgt!

KurzbeschreibungJuni Kirschke: Midlife Crisis - Und pltzlich sagst du: Es ist aus! Ein Buch - zwei Bcher. Ein Buch, 
das man nicht falsch herum halten kann, denn es sind zwei Bcher, die ber Kopf aneinander gebunden sind:Von der 
einen Seite gelesen enthlt es Gedichte ber Gedanken und Gefhle eines Mannes, der seine Frau/Familie verlsst, um 
endlich er selbst zu werden. Von der anderen Seite Gedichte ber Gedanken und Gefhle einer verlassenen Frau, die 
nach der Trennung die Wechselbder der Trauerarbeit durchlebt.So bringt Juni Kirschke das Fatale der Stituation auch 
durch die uere Form zum Ausdruck:Beide sind trotz der Trennung durch die lange familire Realitt und die 
gemeinsame Geschichte aneinander gebunden. Und doch freinander auf dem Kopf stehend -gebunden trotz der 
Trennung; getrennt trotz der Bindung.KurzbeschreibungJuni Kirschke: Midlife Crisis - Und pltzlich sagst du: Es ist 
aus! Ein Buch - zwei Bcher. Ein Buch, das man nicht falsch herum halten kann, denn es sind zwei Bcher, die ber Kopf 
aneinander gebunden sind:Von der einen Seite gelesen enthlt es Gedichte ber Gedanken und Gefhle eines Mannes, der 
seine Frau/Familie verlsst, um endlich er selbst zu werden. Von der anderen Seite Gedichte ber Gedanken und Gefhle 
einer verlassenen Frau, die nach der Trennung die Wechselbder der Trauerarbeit durchlebt.So bringt Juni Kirschke das 
Fatale der Stituation auch durch die uere Form zum Ausdruck:Beide sind trotz der Trennung durch die lange familire 
Realitt und die gemeinsame Geschichte aneinander gebunden. Und doch freinander auf dem Kopf stehend -gebunden 
trotz der Trennung; getrennt trotz der Bindung. 


