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Von Astrid Frank : Unsichtbare Wunden  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Unsichtbare Wunden: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
gutes BuchVon RobertEines der besten Bcher die ich in letzter Zeit gelesen habe. Packend und mitfhlend reit das Buch 
einen in den Bann.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mobbing ist nicht OHNEVon 
Seelensplitter NicoleMeine Meinung zum Jugendbuch: Unsichtbare WundenAufmerksamkeit und Erwartung:Diesen 
punkt findet ihr wie stets auf meinem Blog und auch was mir noch zustzlich wichtig ist!Inhalt in meinen 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B01BDC3DWU


Worten:Anna - 13 Jahre alt - bildhbsch, bekommt zu ihrem 13. Geburtstag ein Geschenk, ein Tagebuch. Dass dieses 
Buch mehr ist als nur ein Tagebuch, wird Anna schnell klar, denn irgendwas ndert sich in ihrem Leben, sie wird auf 
einmal immer trauriger, bis das unfassbare passiert, was nur passieren konnte. Letztlich ist der einzige Zuhrer dieses 
Tagebuch, und was dieses Tagebuch zu erzhlen hat, tja das solltet ihr bei diesem Buch heraus finden.Wie fand ich das 
Buch?Dieses mal fllt es mir nicht leicht ber das Buch zu schreiben. Denn viel zu vieles im Buch hat dazu beigetragen, 
mich an meine eigene Geschichte zu erinnern. Eine Geschichte die nicht schn war, und auch zu viele Szenen im Buch 
geben genau das wieder, was ich auch selbst erleben musste. Deswegen wrde ich allen empfehlen, lest es mit Vorsicht, 
seid wachsam auf eure Seele und wenn ihr merkt, es geht zu tief, legt es auf die Seite und nehmt es dann wieder zur 
Hand wenn es euch wieder etwas besser geht.Geschichte:Anna stirbt bei einem Reitunfall. Das erfahre ich ganz am 
Anfang der Geschichte, doch dass das noch nicht alles ist, wird durch die Tagebucheintrge sehr schnell klar.Sie wird 
gemobbt, bis sie sich selbst nicht mehr ausstehen kann, sich selbst hassen lernt und keine Hoffnung mehr in sich birgt 
und nur noch Angst vor morgen hat. Bis dann auch noch die schlimmsten Folgen bis in ihr Kinderzimmer ihr folgen, 
ab da sieht sie nur noch rot und hat keine Lust mehr wirklich durchzuhalten.Dass da aber immer noch ein Freund auf 
ihrer Seite ist, der leider auch nicht der Held im Klassenzimmer ist, sieht sie nicht mehr.Diese Geschichte wird mir 
letztlich von ihrem besten Freund im Nachhinein am Grab von Anna erzhlt. Dies passiert einerseits durch 
Tagebucheintrge von Anna, durch Gedanken vom Vater und dann auch seine Erzhlung an seine Frau.Er beleuchtet alle 
Facetten.Annas Sicht, Simons (der Vater von Anna) Absturz und gleichzeitig seinen unwiderruflichen Hilfeschrei, die 
Klassenkameraden, seine Sicht und zu guter letzt die Sicht aus den Tter Augen.Diese Mischung finde ich gut gewhlt, 
wenn auch nicht sehr einfach.Charaktere:Kann ich euch sagen, haben es in diesem Buch echt in sich. Nicht nur der 
tiefe Fall sondern auch die Mutlosigkeit und das grauenhafte Grauen kommt gut durch, durch jeden Charakter, das 
Unverstndnis, das drauf hauen, das Lsungsorientierte Denken, obwohl das nicht immer wirklich sinnvoll ist, die 
Schuldzuweisungen, die Blindheit, einfach die gesamte Palette voller Gefhle findet sich in jedem einzelnen Charakter 
wieder und das genau so einzufangen, ist alles andere als einfach und somit ist der Autorin hier richtig was gutes 
gelungen.Nebeneffekte:Diesen Punkt, habe ich im Nachhineingang erkannt, dass er doch anders da steht, als dass ich 
erkannt habe, hieran merkt man, dass auch sehr schnell trigger zu etwas anderem fhren knnen, als dass jemals 
angedacht war:Hier kommt der angesprochene Punkt:Ich fand es heftig zu lesen, wie Simon sich mit der Glasscherbe 
selbst durch den Arm schnitt. Denn ich wei wie es fr mich selbst vor geraumer Zeit noch war, wie es ist, die Haut unter 
dem Messer aufspringen zu fhlen und zu sehen, und dabei Trost zu finden, doch dass das der falsche Trost ist, musste 
ich unter Jahrelangen Therapien erkennen, mich selbst lieben zu lernen.Anna bleibt leider im Buch verwehrt dass es 
Hilfe geben kann, denn sie ist diejenige die durch einen Unfall aus dem Leben gerissen wird, doch war es wirklich ein 
reiner Unfall? Das wird am Ende des Buches mehr oder minder aufgeklrt.Auch Annas Entwicklung in die Opferrolle 
ist sehr glaubhaft, nachvollziehbar, erlebbar, und vor allem eines Sprachlosigkeit machte sich breit. Denn wie kann 
man einem Menschen, der so tief aufgrund dummer Missverstndnisse, Rivalitt und dummen Sprchen einer Lehrerin 
helfen, wieder in das Leben zu finden, wieder Hoffnung zu fhlen? Diese Frage bleibt fr mich leider offen.Einen Satz 
im Buch kann ich euch gerade nur Sinnmig wieder geben: Es ist leichter Wunden von auen zu sehen, dadurch wird es 
greifbar, doch was unter der Haut abgeht, dass kann keiner sehen und oft noch weniger nachvollziehen.Fr mich hat das 
Buch klare Triggermomente - wre ich selbst noch nicht da, wo ich heute bin, htte ich wahrscheinlich das Verhalten 
ungewollt von Anna wiedergegeben. Und mir evtl wieder selbst weh getan. Ich bin also froh, dass ich doch schon 
etwas "weiter" in meinem Weg bin.Wrde ich euch das Buch empfehlen?Ja und Nein.Ja, denn die Autorin schafft es, 
Mobbing wirklich offen darzulegen und aufzuzeigen wie sich Opfer fhlen knnen, jedoch bleibt die Autorin mit der 
Hilfestellung hinter dem Berg, das fand ich schade, denn das hatte ich mir erwartet vom Buch.Auch kann ich es euch 
vom Schriftstellerischen Werdegang der Autorin sehr empfehlen. Sie schreibt realistisch, nah und vor allem 
Nachvollziehbar.Nein, weil es mich selbst zu sehr fast in den Abgrund gerissen hat, und ich mir vorstellen kann, dass 
Kinder/Jugendliche die dieses Buch lesen, und vielleicht selbst in dieser Thematik stecken es nicht einfach haben. Und 
dadurch ungewollt dem Buch nacheifern. Und viele Strategien die Anna an den Tag legt, sind nachvollziehbar und 
auch ich konnte mich gut in Annas Sicht hineinversetzen, dennoch nicht gut heien, dass sie sich keine Hilfe holte, sich 
selbst verletzte und letztlich so weit ging, dass ihr Vater nur noch eines bleibt, ihr Pferd.Fazit:Ein hartes Buch - ein 
Buch das zeigt, wie weit die Opferrolle gelebt und missverstanden werden kann. Ein Buch dass mich nicht sofort 
loslsst und nachgrbeln lsst, was ich selbst htte tun knnen. Ein Buch das jeder Pdagoge und jeder Lehrer lesen sollte, 
um ein klein wenig besser das Thema Mobbing zu verstehen.Sterne:Obwohl ich euch warne und es fr mich kein 
einfaches Buch war, bekommt dieses Buch aufgrund der Tiefe, des Schreibstiles und des Wesens fnf Sterne!15 von 16 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein "schrecklich gutes" BuchVon Christel W.Selten tue ich mich so 
schwer mit einer Rezension, wenn mir ein Buch dermaen gut gefallen hat. Doch das Buch hat mehr in mir ausgelst, als 
nur Gefallen - viel mehr. Es beschftigt mich, wirkt noch lange nach, whlt eigene (schmerzhafte) Erinnerungen auf und 
begeistert mcih gleichzeitig. Dieses Kuddelmuddel in mir kann ich schwer in Worte fassen. Doch gerade das, finde 
ich, macht das Buch zu einem so guten, wertvollen Werk.Anna wird in ihrer Schulklasse systematisch fertiggemacht. 
Es fngt recht harmlos an. Eine neue Mitschlerin in der Klasse hngt sich an Annas beste Freundin und fngt an, gegen 
Anna zu sticheln und sie arrogant zu nennen. Das breitet sich aus. Das Mobbing wird immer strker und verletzender 



und schlielich geht es so weit, dass sich bis auf ganz wenige Ausnahmen alle Mitschler aktiv beteiligen.Der Leser 
erlebt das Ganze im Nachhinein aus Annas Tagebucheintrgen und durch Antons Augen, der Annas bester Freund und 
auch Mitschler der Klasse war. Die Tagebucheintrge werden von Simon, dem Vater der Protagonistin gelesen und 
auch seine Perspektive findet Beachtung.Dieses Buch verdient einen (Jugendbuch)Preis. Es zeigt ohne erhobenen 
Zeigefinger, dafr mit viel Gefhl, welche Auswirkungen Mobbing haben kann. Wie leicht es fr die "Tter" ist, zu solchen 
zu werden, sich an dem Mobbing zu beteiligen und es nicht einmal als Grausamkeit wahrzunehmen.Und wie 
schrecklich es fr das Opfer ist, wird sehr, sehr deutlich gezeigt.Es sind nicht nur die Bemerkungen in der Schule, die 
schmerzen. Das Opfer, in diesem Fall die Protagonistin Anna, vereinsamt zunehmend, weil sie sich zunchst natrlich 
von den Ttern zurckzieht, im weiteren Verlauf aber auch von ihrem Vater, der sie nicht versteht, von Anton, ihrem 
besten Freund, weil der ja eh nichts fr sie tun kann und sie nur noch mehr Spott abbekommt, wenn sie mit ihm 
zusammen ist und schlielich sogar von Freunden, mit denen sie per Email in Kontakt steht.Anna (ebenso wie die 
meisten Mobbingopfer, denke ich) kommt schlielich selbst zu der berzeugung, dass es wahr ist, dass mit ihr etwas 
nicht stimmt. Sie glaubt, dass sie scheie ist (entschuldigt den Ausdruck, aber genau so empfindet es das Opfer!) und 
dass schlielich dann auch die anderen Kontaktpersonen das merken mssten, daher zieht sie sich immer mehr zurck.Mir 
ging es als Leser so, dass ich teilweise zu Anna wurde und mit ihr gelitten habe und gleichzeitig eine Beschtzerrolle 
einnehmen wollte, das Bedrfnis hatte, dieses Mdchen in den Arm zu nehmen und ihr zu sagen, dass es nicht wahr 
ist.Aber auch in die anderen Personen konnte ich mich gut einfhlen, so zum Beispiel in Anton, den besten Freund, und 
Simon, dem Vater des Opfers und zum Schluss sogar in zwei der Tter, die vllig berrollt waren von den Auswirkungen 
dessen, was sie als harmlos empfunden haben, was ja schlielich alle mitgemacht haben und keiner so gewollt hat.Das 
Ende fand ich noch mal richtig gut, Astrid Frank hat noch mal draufgelegt! Es beantwortet einige Fragen, bietet aber 
immer noch Raum fr eigene Interpretation und lsst den Leser zurck mit einem ... wie soll ich sagen.........WOW!Es lie 
mich ziemlich sprachlos zurck, weil ich das alles noch gar nicht packen konnte. Da steckt so viel drin, das geht gar 
nicht alles in meinen Kopf - vor allem steckt da auch so viel Gefhl drin, das ich gar nicht alles so schnell verarbeiten 
kann.Nach vier Wochen schreibe ich endlich diese Rezi und bin immer noch vllig geplttet. Natrlich geht der Alltag 
weiter und ich bin nicht stndig mit diesem Thema beschftigt, doch es lsst mich auch nicht mehr los.DANKE, Astrid, fr 
dieses tolle Buch! Ich hoffe, dass es noch viele Menschen so erreicht und bewegt, wie es mich erreicht und bewegt hat 
und es immer noch tut. Es ist wirlich, wie in der berschrift gesagt, schrecklich gut - denn es ist fantastisch, wunderbar 
einfhlsam und mitreiend, aber gerade dadurch wird das Schreckliche, das Anna erlebt, auch fr mich als Leser sprbar 
und tut mir mit weh.Ich hoffe, dass das Buch auch in Schulklassen gelesen wird und freue mich sehr, dass die Autorin 
alles tut, um das zu ermglichen.

KurzbeschreibungAnna ist hbsch, klug und frhlich. Sie ist eine exzellente Reiterin und liebt ihren Schimmel Elrond 
ber alles. Zu ihrem 13. Geburtstag bekommt sie ein Tagebuch geschenkt: Fr deine Geheimnisse, sagt ihr Vater. Doch 
Anna hat keine - bis ihre beste Freundin sie wiederholt hngen lsst und in der Schule eine skrupellose Mobbingspirale 
einsetzt.KurzbeschreibungAnna ist hbsch, klug und frhlich. Sie ist eine exzellente Reiterin und liebt ihren Schimmel 
Elrond ber alles. Zu ihrem 13. Geburtstag bekommt sie ein Tagebuch geschenkt: Fr deine Geheimnisse, sagt ihr Vater. 
Doch Anna hat keine - bis ihre beste Freundin sie wiederholt hngen lsst und in der Schule eine skrupellose 
Mobbingspirale einsetzt.ber den Autor und weitere MitwirkendeAstrid Frank wurde 1966 in Dsseldorf geboren. Nach 
dem Abitur und einem Lehrgang zur Zoobegleiterin studierte sie Biologie, Germanistik und Pdagogik. Whrend des 
Studiums arbeitete sie bereits fr verschiedene Verlage als Lektorin und bersetzerin. Seit 1999 schreibt sie Bcher fr 
Kinder und Jugendliche. Astrid Frank lebt mit ihrer Familie in Kln. 


